ЗНАМЕНИТЫЙ СВЯЩЕННЫЙ МОНГОЛЬСКИЙ ЦЕЛЕБНЫЙ ИСТОЧНИК ХАЛУН АРШАН 


[Из книги «Народные средства лечения» от М. Куренова, опубликована на русском языке в Нью-Иорке, в 
1985 г., Методы № 334-350. Первоначально опубликовано на английском языке под названием “Зесгез оЁ 
Опеша1 Рвуз1с1ап$” («Секреты восточных врачей») в 1950 году.] 


В Монголии [Внутренней, часть Китая], на юг от г Хайлара, у подножия Хинганских гор, находится 
известный всему миру священный монгольский целебный источник Халун Аршан, слава о котором 
гремит навсю Азию и большую часть Европы. При источнике имеется очень большой курорт. Все чающие 
исцеления своих недугов обычно обращаются к ламам (буддийские священнослужители, но вместе с тем 
и лекари монгольской народной медицины). Ламы, после опроса больного, и приблизительно определив в 
чем заключаются «хворобы» пациента, назначают им курс лечения. 


Примечательной особенностью этого источника является уже то, что, если смотреть на него сверху, то вы 
видите контур гигантского человека, распластанного среди камней гор. Будучи глубоко религиозными, 
ламы твердо верят, что источник создан, по образу и подобию человека, никем иным, как Богом а поэтому 
часто назначают страдающим головными болями ванны в «голове» гиганта источника - с больными 
ногами - в «ногах » и тд. Европейцы, в особенности врачи, считают подобные действия лам суеверием. 
Однако все лечившиеся в Халун Аршане (и, разумеется, вылечившиеся там) находят действия лам 
совершенно правильными и утверждают, что ламы знают, что они делают, и лечить умеют, как никто в 
мире. Автор лично знаком, с десятком лиц, лечившихся и вылечившихся в этом источнике. Все они 
единогласно утверждают что своими глазами видели груды из сотен костылей, брошенных ревматиками 
и паралитиками за их полной ненадобностью после лечения в свяченом целебном источнике. Фотография 
костылей помещена в этой книге. 


Таких брошенных вылечившимися костылей насчитывалось бы много десятков тысяч, если бы монголы 
не жгли их, как дрова, в зимнее время. Все этикостыли брошены, главным образом, у ног» гиганта — 
источника. Когда один хорошо известный автору исследователь Востока вообще, и восточной медицины в 
частности, сообщил на заседании президиума Академии Наук в начале двадцатого столетия, что воды 
Халун Аршана излечивают почти все формы ревматизма и паралича, то почтенные академики жестоко 
осмеяли его. 


Какие же болезни излечиваются водами этого источника? Легче перечислить те, которые не 
вылечиваются, чем те, что излечиваются . В истории человечества не было и нет такого магического пера, 
которое описало бы все чудеса лечения болезней водами этого источника, в особенности, так называемых, 
«неизлечимо-больных». Без страха за преувеличение, можно сказать, что, если собрать вместе все 
целебные источники мира и помножить их целебную силу на тысячу, то и в этом случае не получилось бы 
и одной сотой доли целебной силы источника Халун Аршан. Так поистине велика, всеобъемлюща и 


феноменальна целебная сила этих священных вод. Читатель жаждет, конечно, более подробного описания 
чудес лечения водами этого источника. Все последующее изложение будет ответом на его вопрос, а теперь 
автор спрашивает каждого читателя своего лечебника: «Где на нашей планете, кроме Халун Аршана, Вы 
найдете источник, где на расстоянии десяти шагов разница в температуре воды была бы 34 градуса по 
Цельсию?... Разве это не Восьмое чудо вселенной? 


И еще: в каком уголке земного шара, кроме Халун Аршана, вы найдете источник, который сам, без 
помощи человека, ставил бы диагноз больному? В день прибытия больного к водам источника, лама 
обычно назначает новичку ванну в 12 градусов Цельсия. Это место находится приблизительно в центре 
«груди» гиганта-источника и называется «Священный Цынкир». Эта диагностическая ванна определит, 
чем болен пациент, ибо, после принятия ванны, боли в разных частях тела больного только усилятся а не 
затихнут Но это еще не все: главный сюрприз впереди. Предположим, что больной несколько лет тому 
назад имел болезнь почек, но как то временно залечил их, ив последнее время почки его не беспокоили. 
Однако если года через два-три или больше почкам этого пациента предстояло бы заболеть вновь - то 
посл принятия ванны в Священном Цынкире боли в почках необыкновенно обострились бы, а это значило 
бы, что гигант — человекообразный источник крикнул на все Хинганские горы: «О, человече ‚ через два- 
три года Ты должен был бы заболеть почками в еще большей степени чем болел пять лет тому 
назад, но ты счастлив, что окунул в воды Священного Цынкира и узнал какую часть твоего тела 
следует лечить немедленно. Иди сейчас же к ламе: он предпишет тебе несколько почечных ванн и 
ты навеки расстанешься с твоим недугом». Как ни сказать: Это - девятое чудо вселенной! 


Обыкновенно в Цынкире принимают десять ванн. После Цынкира - холодные, а затем горячие ванны 
сменяют холодные. Если пациент болен, скажем, сердечной болезнью, то ламы предпишут ему много 
всяких вани, кроме «сердечной» ванны, но, в конце концов, этот больной примет много больше 
сердечных» ванн, чем остальных . То же и при всех иных болезнях. Источник подразделен на ванны для 
страдающих от следующих болезней : уши, глаза, нос, рот, ноги, спина, сердце, голова, почки, желудок, 
легкие и мн. др. Источник излечивает раз и навсегда все накожные болезни и, между прочим, экзему всех 
разновидностей, включая хроническую и злокачественную... Все простуды, прострелы и последствия 
простудных болезней излечиваются водами этого источника быстро и радикально... Больные сердечными 
болезнями, зачастую в тяжелой форме, лечатся холодными ваннами, и результаты лечения всегда бывают 
хорошие... 

Страдающие головными болями лечатся в ванне, круглогодовая температура которой равняется как раз 
нулю градусов Цельсия, и это вопреки тому, что зимы в Халун Аршане бывают так холодны, как и в 
Иркутске, а летом зной достигает почти уровня Ташкентской жары. Это - десятое чудо мира и природы! 


Жена дантиста, приятеля автора, совершенно вылечилась от часто повторявшейся ангины, путем 
полоскания водой изо «рта» Халун Аршанского источника. Многие побывавшие на водах этого 
чудестного источника, - иногда по предписанию ламы, а иногда и шутки и озорства ради, «пробуют» 
разницу температуры воды. С градусником в руках они доходят до места, где температура 12 градусов по 
Цельсию. Затем шаг за шагом идут по направлению к горячей воде и, отмерив десять шагов, снова 
измеряют температуру и, прочитав цифру 46 ( градусов), качают головой от изумления. Идя же от 
холодной к очень горячей воде чудаки с градусником в руке с каждым следующим шагом вскрикивают : 
«Ой!», чувствуя, что температура сильно и быстро меняется ... Почему температура меняется так резко и 
на таком близком расстоянии в одном и том же источнике, где перегородок нет никаких, - никто ответить 
не может, и это является чем-то вроде загадки мироздания... 


Те, кто никогда не был на водах священного источника, думают ‚ что чрезмерно холодные ванны его могут 
принести простуду и простудные заболевания. Наблюдение же говорит, что заболеть простудой от 
холодных ванн источника совершенно невозможно. По убеждению китайцев, маньчжур и монголов и 
согласно стародавним преданиям, за несколько тысяч лет существования Священного Источника еще не 
было ни одного случая простуды от холодных ванн. 


Все болезни желудочно -кишечного тракта излечиваются водами источника навсегда. Самый жестокий 
колит исчезает бесследно после одного летнего сезона лечения, продолжающегося от начала июля до 
середины августа ... Катарр желудка, изжога, диспепсия (дурное пищеварение ) и другие болезни желудка 
и кишок излечиваются быстро и совершенно. Страдающих желудочно-кишечными болезнями ламы 
заставляют пить воду из места, соответствующего по своему положению «желудку» гиганта- 
человекообразного источника. На вкус эта вода много противнее морской, но, если ее пить в течение хотя 
бы одного летнего сезона, она творит чудеса, каких ни одно лекарство в мире не в состоянии выполнить. 


Так называемая «ранная ванна» имеет славу на всю Азию. Эта ванна расположена «в груди» гиганта 
-источника. Следует только окунуть в эту ванну больного с огромной раной или порезом, как края раны 
начинают уже заживать и сростаться, а кровотечение немедленно прекращается. 


Ни в каком другом месте земного шара человек не имеет такого колоссального (волчьего) аппетита как в 
Халун Аршане. Этот аппетит поистине феноменален. Перед едой люди в Халун Аршане бывают 
настолько голодны что буквально трясутся... Отчасти это объясняется высокоцелебными минеральными 
ваннами, а еще и тем, что источник находится на высоте, примерно семи тысяч футов над уровнем моря. 
Разница температур дня и ночи настолько разительна, что днем лучи солнца вас прямо таки сжигают а 
ночью «собачий» холод порой вынуждает одеваться в меховую одежду. 


Установлен непререкаемый факт : за время пребывания в Халун Аршане, в течение только одного летнего 
сезона организм необыкновенно омолаживается и буквально перерождается. Многие приписывают это 
явление правильному и быстрому обмену веществ. 


Неврозы всех разновидностей исчезают быстро и бесследно после одного летнего сезона лечения. Многие 
приписывают это большой разнице температур целебной воды и воздуха... Женские болезни 
излечиваются в короткий срок и радикально, а, главное, раз вылечившиеся никогда не жалуются на 
повторение болезни. Это подтверждают тысячи монголок и иностранок, лечившихся водами священного 
источника. 


Самые жестокие формы ревматизма излечиваются навсегда в этой благословенной точке земного шара. 
Еще раз упомянем, что доказательством тому является приводимая нам фотография груды костылей, 
брошенных вылечившимися больными-полуинвалидами ревматиками (включая и больных суставным 
ревматизмом), паралитиками и т. п. Зубной врач С., прияитель автора , описывает случай, когда в Халун 
Аршан привезли больного ревматика на носилках. Через три недели этот недавний инвалид ходил даже 
без тросточки... Множество монголов пользуются водами священного источника для лечения глаз. И, надо 
сказать, с большим успехом... Водянка всех разновидностей и степеней излечивается в весьма короткий 
срок. 

На глазах упомянутого уже дантиста С. и его жены к водам священного источника был привезен монгол 
-сифилитик. У этого несчастного болезнь съела весь бок: не было видно кожи, вместо нее только струпья 
и болячки... Страшное, ужасное зрелище... Через шесть недель монгол был совершенно здоров. 
Возможно, что выздоровление его было только поверхностным, нефундаментальным, и, как многие 
предполагали, в крови мон.ола остались сифилитические бациллы (бледные спирохеты). Верно это или 
неверно, но, все же, воды знаменитого источника показали свою невероятную целебную силу, как никакое 
другое лекарство в мире. 


Всех новоприбывших предупреждают, что следует строго подчиняться предписанию лам в отношении 
выбора ванн, не позволять себе легкомыслия лезть в первую попавшуюся ванну или скакать из горячей 
ванны в холодную «по своему усмотрению». Подобного рода оплошность может принести ухудшение 
болезни, обморок и иные очень неприятные последствия. Вот разительный тому пример. Во время 
оккупации Маньчжурии японцами ‚ из Японии приехала на воды священного источника группа японских 
студентов -медиков восгвляащво главе с профессором медицины. Одержимые надменностью 
победителей-завоевателей, они, конечно, не обратились к ламам за советом, а, следуя своему 


национальному обычаю, забрались все до одного в очень горячую ванну источника. По истечении 
тридцати с небольшим минут, все японские студенты впали в обморочное состояние. Курортная публика 
бросилась спасать студентов. Их в бессознательном состоянии вытаскивали из вод источника и оказывали 
первую помощь. Хорошо еще, что кто-то заметил во-время, что студиозы страны Восходящего Солнца 
уходят под воду один за другим. Это был сердобольный россиянин. Он завопил благим матом: 
«Ниппонцы тонут! Спасайте!» ( Во время оккупации Маньчжурии Японией в 1931-1945 гг., новые хозяева 
страны запретили русским употреблять слова — Япония и японцы ‚ заменяя их - Ниппон и ниппонцы). 
Небезинтересно отметить, что горячая ванна источника, куда очертя голову забрались японские студенты, 
имеет огромную целебную силу вотношении некоторых серьезных болезней, но ламы строжайше 
наказывают пациентам не оставаться в этой ванне больше десяти минут. Двадцатиминутное пребывание в 
этой ванне приносит вред и ущерб здоровью, и ‚, как показал пример с ватагой студентов, более чем 
получасовое пребывание кончается сильным обмороком и онемением всего организма. Это одиннадцатое 
чудо мира и природы! 


Что больше всего удивляет новоприбывших на воды священного источника это безвредные И 
прирученные змеи которых в источнике такое множество что вода кишмя кишит этими «симпатичными» 
рептилиями. Даже пятилетние дети играют с этими змеями без страха. И взрослые и дети наматывают их 
по целой дюжине на шею и на руки и позируют так для фотографов-любителей. Монголы и маньчжуры 
считают этих змей священными и придерживаются того убеждения, что наличие несметного количества 
ИХ И ВЫВОД ИМИ ИЗ ЯИЦ змей нового поколения дает источнику его неслыханно целебную силу. Змен эти 
похожи на русских ужей, разновидностью которых они, видимо, и являются. Сидя в ванне источника 
пациенты видят Десятки змеиных яиц на дне источника, а зачастую змеи скользят, задевая тело 
купающихся, однако, никто не обращает внимания на Такие пустяки. Составляют ли змен главную 
целебную силу вод источника ? В этом люди западной культуры весьма сомневаются, но и они допускают, 
что «змеиная культура» придает какой- то особый характер водам источника, несколько увеличивая их 
целебную силу. 


В течение многих лет на курорте жили два русских фельдшера; один из них по фамилии Войлошников. 
Они переняли от лам диагностическую и иную технику лечения ваннами священного источника, но 
доктора медицины и ученые до сих пор не изучили как следует чудодейственной силы этих целебных вод, 
которые в течение нескольких тысячелетий вылечили миллионы больных. Можно без страха за 
преувеличение сказать, что через столетие, а может быть, и меньше, - на этом священном источнике будут 
постоянно находиться представители министерств здравоохранения и научно-медицинских обществ 
многих стран. Наплыв больных на воды знаменитого источника будет таким, и притом почти из всех 
стран нашей планеты, что будет установлена очередь, и для каждой страны будет определена «квота». 


Теперь автору хотелось бы писать не стальным пером, а огненным, которым можно было бы выжечь его 
послание в сердцах и душах всех «безнадежно» больных обитателей нашей Земли и вселить в них 
надежду на полное выздоровление от многих, так называемых, неизлечимых болезней : «Если вы очень 
серьезно больны и много лет безрезультатно лечились, поезжайте на священный монгольский 
минеральный источник Халун Аршан! Если ваша болезнь принадлежит к одной из описываемых в 
этом очерке категорий то поезжайте на воды всеисцеляющего источника при первой возможности ! 
Можно с уверенностью сказать, что более чем девяносто процентов из так называемых, 
«безнадежных» навсегда оставят свои «хворобы» в этом источнике !›. 


До Второй мировой войны 500 американских долларов считалось достаточным для поездки на воды 
священного источника, для проживання в Халун Аршане в течение полуторамесячного лечебного сезона и 
возвращения обратно в США. Ездили туда иногда через Шанхай, или, еще лучше, через Японию. От 
корейского порта Фузан пять дней езды по железной дороге до города Хайлара в Маньчжурии, откуда на 
автобусе можно доехать до Халун Аршана за семь часов (230 верст). Как жаль, что теперь больные не 
могут поехать для лечения в Халун Аршан ‚, ибо он находится за Железным Занавесом. По всем 
признакам поездки больных в Монголию станут возможны только после Третьей Мировой войны. Многие 


американцы, в том числе и русские-американцы, открывают в банках сберегательные счета со 
специальной целью покупки рождественских подарков. Если кому-либо удастся сберечь нужное 
количество долларов на поездку в Халун Аршан для лечения, то это будет самый ценный подарок в 
мире... 


Многие, прочитав настоящий очерк, зададут автору, примерно, следующие вопросы : 

Вопрос: Разве, купаясь вместе с монголом-сифилитиком, другие пациенты не могут заразиться 
сифилисом? 

Ответ. - Согласно категорическим уверениям лам (а им можно верить), в течение всего многовекового 
существования источника не было ни единого случая заражения инфекционной болезнью одного 
купающегося от другого. Ламы совершенно справедливо уверяют ‚ что всякие болезнетворные микробы 
убиваются водой священного источника при первом же сней соприкосновении так же, как они убиваются 
карболовой кислотой и другими антисептическими растворами ... Это двенадцатое чудо мира и 
природы ! 


Вопрос: Вы говорите ‚, что змеи священного источника совершенно безвредны, тем не менее, многие 
боятся всяких змей. Нетли в источник,е таких ванн, где змей совершенно нет? 

Ответ: В парках больших городов многих стран любители птиц и животных сидят на скамеечках и из 
своих рук кормят голубей, белок и пр. Огромные ручные медведи Иелаустонского парка в США такие 
попрошайки что останавливают автомобили туристов, подходят к окну и просят кусок хлеба или чего- 
либо съестного. Змеи (ужи) Халун Аршанского источника так же безопасны, как эти голуби, белки и 
медведи. Когда вы увидите, как другие и, в особенности, дети играют с этими змеями и снимаются на 
фотографии с намотанными на шею и руки рептилиями, вы тоже заразитесь их примером и будете 
поступать так же. 


Немногие смельчаки живут возле священного источника зиму и лето. Жить им приходится в монгольских 
юртах, но таких искателей приключений бывает очень мало. 


Многие знакомые автора, жившие в Харбине, Хайларе и других городах Маньчжурии и Монголии, 
утверждают, что монголы излечиваются больше, скорее и радикальнее, чем европейцы и американцы, 
главным образом, потому, что они никогда не ходят в паровые бани, и клетки их тела бывают закрыты. Во 
время пребывания в горячих ваннах источника клетки открываются, начинают свободно дышать, состав 
крови меняется за счет прибыли кислорода, вошедшего через откртые поры и т. д. Между прочим, все 
монголы перед вхождением в ванну, во время принятия ванны и вылезая из ванны, беспрерывно читают 
молитвы. Россияне же наши, наоборот, входят и выходят из ванны со смехом и громко разговаривают друг 
с другом во время нахождения в водах священного источника... 


Нигде в мире нет такого рыбачьего «эльдорадо», как в районе Халун Аршана. В свободное от принятия 
ванн время рыбаки-любители ходят на реку Халха (она тут же, под боком) и ловят сорока и 
пятидесятифунтовых тайменей (разновидность форели). Натаскать удочкой пуда два рыбы может каждый, 
привыкший к «рыбалке», за короткое время. Реки Монголии изобилуют рыбой, ибо для монголов рыба 
священна, и они ее не ловят и не едят. Во время недоброй памяти японской оккупации, шайки этих 
конквистадоров выловили сотни и сотни тонн драгоценной рыбы сетями профессиональных рыбаков и 
опустошили богатейшую рыбную житницу... Летом, в свободное от принятия ванн время все 
«курортники» неудержимой лавиной устремляются поле, где растет в огромном изобилии самая крупная 
и самая вкусная полевая дикая земляника, какой нигде в мире нет. Если не лень, ее можно набрать сотни 
пудов. 


Место сегодня — приложение 


Сегодня (2024 год) очевидно, что это место подверглось застройке, хотя это все еще довольно отдаленный 
район. В месте, описанном в книге, сегодня расположен город Аршан, один из самых маленьких городов 
Китая — всего 30 000 жителей. До него можно добраться на поезде, а местная станция также является 
самой маленькой железнодорожной станцией в Китае. 


Вместо одного большого источника, который, по-видимому, образовался из комбинации многих 
источников (отсюда и разная температура и разные лечебные свойства), теперь на территории имеется 48 
отдельных источников, занимающих территорию длиной 500 метров и шириной 70 метров. Как подробно 
поясняется на местной табличке, каждый из них обладает разными целебными свойствами, а 48 
источников символизируют человеческое тело, подобно единому источнику, который был в прошлом. 
Каждый источник также имеет разную температуру и разный минеральный состав. Хотя бы один из 
источников дает хорошую питьевую воду, которую можно свободно брать и наполнять. 


Монгольские ламы все еще здесь и проводят религиозные церемонии в источниках. Получить инструкции 
по лечению от них вероятно можно и сегодня. Монгольские кочевники из окрестностей до сих пор 
паркуются здесь со своими юртами, чтобы понежиться в целебных источниках. 


Некоторые из источников были направлены в бассейны, которые находятся в закрытом комплексе, 
известном как «Музей горячих источников Китая» (“Но{ Зри Мизеит оЁГ Сша”). Вход платный. Место 
представляет собой закрытый и крытый комплекс с тропическим садом и множеством бассейнов с 
горячими и холодными источниками (температура может варьироваться от 8 градусов в холодном виде до 
46 градусов в теплом). Рядом с каждым бассейном находится табличка на китайском и английском языках 
с подробным описанием, среди прочего, лечебных свойств источника, температуры и химического 
состава воды, рекомендуемого времени погружения, а также того, при каких медицинских показаниях 
следует избегать погружения. На месте можно получить консультацию и скорректировать программу 
погружения в источниках. Такая программа может длиться даже месяц. 


В городе довольно много отелей, где можно оставаться на период лечения. За городом находится большой 
природный заповедник с захватывающими дух озерами, лесами и реками. 


Пояснение: Все написанное выше не является медицинской рекомендацией и не заменяет лечение, 
назначенное квалифицированным врачом. Любое лечение, назначенное врачом, должно быть завершено. 
Вам следует проконсультироваться с врачом, прежде чем искупаться в источниках Халун Аршан В 
частности и в горячих источниках в целом. Нам не известно о каких-либо научных исследованиях, 
проводимых для проверки лечебных свойств источников, и возможно, что все свидетельства носят чисто 


